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Ground Fault Circuit 
Interrupters (GFCIs)

Ground Fault Circuit Interrupters (GFCIs) are essential safety 
devices designed to protect against electrical shock. They 
automatically trip when they detect an imbalance between 
the electrical current flowing out of the circuit and the current 
returning to it.

Common Causes of GFCI Tripping

Refrigerators & Freezers:

1.	 Motor Surges
The compressor motor in a refrigerator can 
produce short electrical surges that a GFCI may 
interpret as a ground fault. 

2.	Defrost Cycles 
The heating element used during automatic 
defrosting can cause a brief current imbalance, 
which can trigger the GFCI to trip. 

3.	Moisture Intrusion 
Moisture entering the appliance or power cord 
can create a conductive path to ground, activating 
the GFCI. 

4.	Power Interruptions 
Repeated GFCI trips may interrupt the cooling cycle, 
causing temperature fluctuations and potential food spoilage.

https://cbdallaselectrician.com/
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Troubleshooting and Solutions

1.	 Inspect for Moisture
Ensure the refrigerator and power cord are completely dry before reconnecting to power. 

2.	Test a Different Outlet
Plug the appliance into another circuit. Preferably, one without a GFCI, to determine if the 
issue is localized. 

3.	Consult an Electrician
If tripping continues, contact a qualified electrician to diagnose the cause. In some cases, 
the solution may include:

•	 Installing a Dedicated Circuit: Providing a separate, non-GFCI circuit for the 
refrigerator or freezer to prevent nuisance tripping. 

https://cbdallaselectrician.com/
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Interruptores por falla
a tierra (GFCI)

Los Interruptores por Falla a Tierra (GFCI) son dispositivos 
de seguridad esenciales diseñados para proteger contra 
descargas eléctricas. Se activan automáticamente cuando 
detectan un desequilibrio entre la corriente eléctrica que sale 
del circuito y la corriente que regresa a él.

Los refrigeradores y congeladores, debido a que contienen 
motores, compresores y elementos de calefacción para los 
ciclos de descongelación, pueden ocasionalmente provocar 
disparos del GFCI durante su funcionamiento normal.

Causas Comunes de Disparos del GFCI

Refrigeradores y Congeladores:

1.	 Picos de Corriente del Motor
El motor del compresor en un refrigerador puede generar 
breves picos eléctricos que el GFCI interpreta como una falla 
a tierra. 

2.	Ciclos de Descongelación 
El elemento calefactor utilizado durante el descongelamiento 
automático puede provocar un leve desequilibrio de corriente, 
lo que puede activar el GFCI. 

3.	Humedad en el Sistema
Si la humedad entra en el electrodoméstico o en el cable de 
alimentación, puede crear una ruta conductiva hacia tierra y 
activar el GFCI. 

4.	Interrupciones de Energía
Los disparos repetidos del GFCI pueden interrumpir el ciclo de enfriamiento, provocando 
fluctuaciones de temperatura y posible descomposición de los alimentos.

https://cbdallaselectrician.com/
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Solución de Problemas y Recomendaciones

1.	 Inspeccione la Presencia de Humedad
Asegúrese de que el refrigerador y el cable de alimentación estén completamente secos 
antes de volver a conectarlos. 

2.	Pruebe con Otro Contacto
Conecte el electrodoméstico a otro circuito, preferentemente uno sin GFCI, para 
determinar si el problema es específico de ese tomacorriente. 

3.	Consulte a un Electricista
Si los disparos continúan, comuníquese con un electricista calificado para diagnosticar la 
causa. En algunos casos, la solución puede incluir:

•	 Instalar un Circuito Dedicado: Proporcionar un circuito separado, sin GFCI, 
para el refrigerador o congelador a fin de evitar disparos por sensibilidad excesiva.
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